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23 januari Fika 14:00 - 16:00  drop in
Du med din assistent är välkomna till kontoret på en fika!

30 januari Bingo 14:00 - 16:00
Vi träffas på kontoret och spelar Bingo! Vi bjuder på fika.

20 februari Fika 14:00 - 16:00  drop in
Du med din assistent är välkomna till kontoret på en fika!

23 februari Filmkväll 15:00 - 18:00
Filmkväll - kom gärna med förslag på en film ni önskar se. 
Popcorn och dryck kommer finnas. 

12 mars Målning 15:00 - 17:00
Målarduk, målarfärg och pennor finns till hands för att du ska kunna måla din egna tavla. 
Vi ses på kontoret! Vi bjuder på fika.

19 mars Fika 14:00 - 16:00  drop in
Du med din assistent är välkomna till kontoret på en fika!

25 mars Påskpyssel 13:00 - 15:00 
Gör ditt eget påskpyssel och ta med hem! Vi bjuder på fika.

16 april Fika 14:00 - 16:00  drop in
Du med din assistent är välkomna till kontoret på en fika!

 
23 april Bowling Sandviken 16:00 - 18:00

Vi syns på Jernvallen i Sandviken och spelar Bowling. Vi bjuder på fika.

14 maj Fika 14:00 - 16:00  drop in
Du med din assistent är välkomna till kontoret på en fika!

17 maj Hemlingby 14:00 - 16:00
Vi samlas nedför skidbacken och grillar korv. 

14 juni Boulognerskogen 13:00 - 15:00
Aktiviteter i Boulognerskogen (Brännboll, Yatzy mm). Vi bjuder på fika.

Anmälan till aktiviteterna (utom drop-in fikat) görs på telefon 026-14 38 38 eller via mail: 
kasam@opassistans.se
Är du anmäld till en aktivitet men inte kan komma, så är det viktigt att du ringer och meddelar din avanmälan. 

Varmt välkomna!
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